
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
« Imtizaj : l’union fait la force » 
Construire ensemble l’avenir des enfants victimes d’abus au 
Pakistan 

 

Le contexte 
 

Avec 160 millions d’habitants, le Pakistan est le 7ème pays le plus peuplé. Le poids de systèmes sociaux entraîne trois types 
d’exploitation : exploitation de classe, patriarcale et exploitation des enfants. Le Pakistan est l’un des pays où les garçons 
sont aussi vulnérables aux abus sexuels que les filles, où cette exploitation est culturellement acceptée et pour laquelle il 
n’existe aucune protection juridique. Dans un contexte de migrations permanentes, s’est développée au Pakistan l’une des 
plus importantes exploitations d’enfants au monde. Le trafic interne alimente les bordels des grandes villes et le pays en 
est une plaque tournante. De nombreux enfants sont notamment trafiqués vers les pays du Golf pour devenir enfants 
jockeys et participer aux courses de chameaux. Le Pakistan compte aussi environ 100 000 enfants qui vivent dans les rues. 
Fuyant le plus souvent des violences familiales, ces enfants rêvaient d’un avenir meilleur dans les grandes villes et se 
retrouvent vulnérables à l’exploitation et aux abus. 

 

« La vie, pas la survie » 

Localisation > Pakistan 
Domaine >  Protection de l’enfance 
Partenaire > 7 ONG locales de développement 
PJO >  981 
Date >  Février 2009 



Les objectifs : s’unir pour agir 
 

Le projet IMTIZAJ a pour objectif la mise en réseau de 7 ONG nationales agissant dans la lutte contre le 
trafic, l’exploitation et les abus sexuels des enfants pakistanais et la réinsertion des victimes. Un bureau 
de coordination à Lahore permet à Acting for Life de soutenir ses partenaires et de coordonner et 
augmenter l’efficacité de leurs actions. 

 
 

Les activités 
 
 

> Par l’échange d’expertise : toutes les équipes (psychologues, éducateurs, travailleurs 
sociaux, etc.) suivent régulièrement des sessions de formation pour améliorer la qualité de 
l’encadrement des enfants et le traitement de l’abus sexuel. 

> Par la collaboration inter-régionale : un réseau de travailleurs sociaux inter-régional a été 
créé pour assurer le rapatriement des enfants entre les zones de provenance, les zones de 
destination et les zones de transit. En 2008, 121 enfants trafiqués ou emprisonnés ont été 
réintégrés dans leurs familles. 

 

 
 

> Des actions de plaidoyer et un Plan d’Action National contre les abus et l’exploitation 
sexuelle des enfants ont été initiés par Imtizaj qui en assure la mise en œuvre. 

> Un code éthique a été signé par les médias et plusieurs documentaires TV, débats télévisés 
et émissions de radio ont été diffusés sur le sujet du trafic et de l’exploitation de l’enfance. 

> Un groupe de travail composé de 7 ONG (72 membres) abrité par Sanjog fait du plaidoyer et 
apporte un appui technique aux autorités afin de renforcer le cadre légal sur l’exploitation 
sexuelle des enfants. Un forum a par ailleurs été créé sur internet. 

> Des séances de sensibilisation et des accords ont été signés avec les autorités locales et la 
Police municipale pour assurer la protection des enfants des rues. 100 employeurs 
d’enfants ont été convoqués et responsabilisés à Lahore. 

 

Augmentation des synergies 

Action de plaidoyer et de sensibilisation 



> 787 personnes (élus municipaux, autorités judiciaires, autorités ferroviaires, avocats, médias, police) ont été mobilisées et formées sur le droit des 
enfants et l’exploitation sexuelle. 

> 1 004 enfants ont été formés à leurs droits et à l’autoprotection, notamment face à l’exploitation sexuelle. 

 
 

 
 

> 2 563 membres de communautés (groupes de femmes, comités parentaux, comités de protection de l’enfance, groupes de jeunes, enseignants et 
docteurs des communautés vulnérables etc.) ont été sensibilisés aux problématiques de l’abus sexuel des enfants lors de stages organisés par 
Imtizaj. 

> 39 organisations gouvernementales ou non ont été mises en réseau. 

> 306 membres d’ONG et 497 agents communautaires ont été formés sur différents thèmes : droits des enfants, exploitation sexuelle, sida, procédures 
judiciaires, soutien psycho-social, éducation globale (Life Skills Education), la question du genre, etc. 

 
 
 
 
 

> Des professionnels accueillent et écoutent les enfants dans différentes structures et des enseignants proposent des cours d’alphabétisation. En 
2008, 5 foyers de nuit ont accueilli 258 enfants des rues à Islamabad, Peshawar et Lahore ; 9 centres de jour ont fourni des services vitaux à 2 506 
enfants à Peshawar, Rawalpindi, Karachi, Lahore, Gwadar et Quetta ; 664 enfants ont bénéficié d’un appui psychologique individuel et 886 ont 
participé à des sessions de groupe ; 2 036 enfants ont suivi des cours d’éducation informelle et 428 enfants sont en formation à l’artisanat à Karachi 
Quetta, Gwadar et Rawalpani ; 98 jeunes ont trouvé un travail grâce au soutien de la cellule de placement professionnel de Quetta ; 160 enfants ont 
participé à des ateliers d’expression artistique et leurs œuvres ont été exposées. 

> Les équipes rencontrent et scolarisent les enfants des prostituées et offrent d’autres perspectives aux jeunes filles à l’âge de la puberté (12-15 ans) 
très exposées à la prostitution. En 2008, 43 enfants de la communauté du Shahi Mahalla (quartier des courtisanes à Lahore), suivent des cours 
d’alphabétisation dans 2 écoles informelles. 6 enfants ont réintégré un circuit scolaire normal. 

> Par ailleurs, 217 enfants des prisons de Lahore et Karachi ont bénéficié de l’appui juridique d’avocats et 35 sont déjà sortis de prison et ont réintégré 
leurs familles. 
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Renforcement de la société civile 

Réinsertion et réhabilitation des enfants victimes d’abus, de trafic et de violences sexuelles 


